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ဖဲနဖိဆးံ ဒးိစးဲဝဲ တၢ်သမံသမိး အကဲလးံကျိာ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ် လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး (Alternate English Language Proficiency Assessment (Alt ELPA)) 

ဝံၤအလီၢ်ခံ, အဝဲကဒးိနၢ့် ကၠဖိိ နီၢ်တဂၤ လာ်ံပာ်ဖျါ (Individual Student Report (ISR)) ဃ:ာ်ဒးီ တၢ်ဆၢတဲာ်လီၤတံၢ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ်တမံၤ ဒးီ 

တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ်ီထၣ်ိလၢ တၢ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢ နၣ်ီဂံၢ် သၢကလ:ာ်နၣ့်လီၤ. လံာ်နၣ်ဲကျဲအၤံ ကတဲဒ:းနၢ်ပၢၢ် တၢ်ဆၢတဲာ်လီၤတံၢ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ် ဒးီ 

တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ်ီထၣ်ိလၢ တၢ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢ နၣ်ီဂံၢ် အဂ့ၢ်ဒးီ ကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢ်နၣ်ဲလီၤ ဘၣ်ဃးဒးီ ကျိာ်တၢ်ကတိၤ တၢ်ဆၣ်ီထွ ဲအကလ:ာ်လၢ 

နဖိကလိၣ်ဘၣ်အၤီ လၢဆDညါတနၣ်ံအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. 

တၢ်ဆၢတာ်ဲလၤီတၢံ ်တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ ်

တလါလၢလာ်အၤံ ကတဲဒ:းနၢ်ပၢၢ် ကယဲၢ် အကဲလံးကျိာ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ် အပတီၢ်တဖၣ်—တၢ်အၤံမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဆၢတဲာ်လီၤတံၢ် နဖိ အတၢ်သတ့ၢ်ဘၣ် နၣ့်လီၤ. 

တၢ်ဟၣ့်အမးအၤံ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢ တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ်ီထၣ်ိ လၢအပၣ်ဃ:ာ်တၢ်ကိးမံၤ, တၢ်တဲဒ:းနၢ်ပၢၢ်အၤီလၢ လာ်အၤံ, ဒးီနဖိ အမးပတီၢ် 

အပတီၢ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢ်ဆၢတာဲ်လၤီတၢံ ်တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ ်

တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ ်- ပ"ၤကၠဖိိတဖၣ ်ဒ,းနၣဲ ်အးဲကလးံကျိာ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ ်အပတၢီ် လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပတၢီ်တဖၣ်အပ>ၤ ဒးီတၢ်အၤံ ဒ,း?,ာ်လၤီပၣ်ဃ,ာ်အၤီလၢ တၢ်မၤလအိတၤီ 

တၢ်ဟ>းတၢ်ဂဲၤတဖၣ ်လၢအဘၣ်လာိ်ဒးီ မးပတၢီ ်လၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထၣီ ်အပတၢီ်တဖၣ ်လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပ>ၤ သဝ့ဲအလၢအပ"ဲၤ မတ့မၢ့ ်တၢ်ပာ်ပနၣီ်လၢ 

တၢ်ဒ,း?,ာ်လၤီပၣ်ဃ,ာ်တၢ်အဂီၢ ်ကအၣိ်ထ ဲဆးံကာိ်ဖိဧၤိ နၣ့်လၤီ. တၢ်အၤံဘၣ်တၢ်နၣဲ်ဖျါအၤီလၢ Alt ELPA အပ>ၤ ခဖီျိ တၢ်ထၣီ်ဘး ပတၢီ ်3 မတ့မၢ့ ်ထနီၢ့်အနၣ့် လၢကျိၤကျဲခလဲၢာ်အပ>ၤနၣ့်လၤီ. တ,ၤ သဘ့ၣ်ဂၤ့ဂၤ့လၢ 

Alt ELPA အပ>ၤနၣ့်, ပ"ၤကၠဖိိတဖၣ ်ကဘၣ ်တၢ်ကၢွ်ဆကိမိၣ်ထဆံးmအၤီလၢ တၢ်နၤီဖးကၤ့အကလ,ာ်အဆၢ အဂီၢ်နၣ့်လၤီ. 

တၢ်လၤဲထၣီ်လၤဲထၣီ် - ပ"ၤကၠဖိိတဖၣ ်ဒ,းနၣဲ ်အးဲကလးံကျိာ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ ်အပတၢီ် လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပတၢီ်တဖၣ်အပ>ၤ ဒးီတၢ်အၤံ ဒ,း?,ာ်လၤီပၣ်ဃ,ာ်အၤီလၢ တၢ်မၤလအိတၤီ 

တၢ်ဟ>းတၢ်ဂဲၤတဖၣ ်လၢအဘၣ်လာိ်ဒးီ မးပတၢီ ်လၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထၣီ ်အပတၢီ်တဖၣ ်လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပ>ၤ သဝ့ဲလၢအအၣိ်ဒးီ တၢ်ပာ်ပနၣီ်လၢ တၢ်ဒ,း?,ာ်လၤီပၣ်ဃ,ာ်တၢ်အဂီၢ ်

တအါတစ"ၤဘၣ်အပ>ၤနၣ့်လၤီ. တၢ်အၤံဘၣ်တၢ်နၣဲ်ဖျါအၤီလၢ Alt ELPA အပ>ၤ ခဖီျိ တၢ်ထၣီ်ဘး ပတၢီ ်1 မတ့မၢ့် ဖ,ၣ်နၢ့် အပတၢီ် 3 လၢကျိၤကျဲခလဲၢာ်အပ>ၤနၣ့်လၤီ. ပ"ၤကၠဖိိတဖၣ ်အမး အတၢ်လၤဲထၣီ်လၤဲထ ီလၢ 

Alt ELPA အပ>ၤနၣ့် Iကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢ်ဃ,ထၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ အတၢ်ဆၣီ်ထွ ဲလၢအဆၢတတာဲ်ဘၣ ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ.  

စးထၣီ်ဖျါထၣီ ်- ပ"ၤကၠဖိိတဖၣ ်ဒ,းနၣဲ ်အးဲကလးံကျိာ် တၢ်သတ့ၢ်ဘၣ ်အပတၢီ် လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပတၢီ်တဖၣ်အပ>ၤ ဒးီတၢ်အၤံ ဒ,း?,ာ်လၤီပၣ်ဃ,ာ်အၤီလၢ တၢ်မၤလအိတၤီ 

တၢ်ဟ>းတၢ်ဂဲၤတဖၣ ်လၢအဘၣ်လာိ်ဒးီ မးပတၢီ ်လၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထၣီ ်အပတၢီ်တဖၣ ်လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပ>ၤ သဝ့ဲလၢအအၣိ်ဒးီ တၢ်ပာ်ပနၣီ်အၣိ်ဝဲ လၤီလၤီဆဆီလီၢ 

တၢ်ဒ,း?,ာ်လၤီပၣ်ဃ,ာ်တၢ်အဂီၢ ်အပ>ၤနၣ့်လၤီ. တၢ်အၤံဘၣ်တၢ်နၣဲ်ဖျါအၤီလၢ Alt ELPA အပ>ၤ ခဖီျိ တၢ်ထၣီ်ဘး ပတၢီ ်1 လၢကျိၤကျဲခလဲၢာ်အပ>ၤနၣ့်လၤီ. ပ"ၤကၠဖိိတဖၣ ်အမး အတၢ်စးထၣီ်ဖျါထၣီ် လၢ Alt ELPA 

အပ>ၤနၣ့် Iကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢ်ဃ,ထၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ အတၢ်ဆၣီ်ထွ ဲလၢအဆၢတတာဲ်ဘၣ ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ.  

 

တၢ်ဟၣ့်အမးနီၣ်ထၣိ ်လၢအပၣ်ဃ8ာ်တၢ်ကးိမံၤ တၢ်ဟၣ့်အမးနီၣ်ထၣိ် လၢအပၣ်ဃ1ာ်တၢ်ကးိမံၤ- 
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တၢ်ဟၣ့်အမး နၣ်ီဂံၢ် 3 ဖျၢၣ်အၤံ ဘၣ်တၢ်ဒးွပာ်ဖHိၣ်အၤီ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢ နဖိဆးံအၤံ မၤလိမၤဒးိတၢ့်တၢ်ကိးမံၤကိးကပၤဒးဲ လၢ Alt ELPA အပDၤ 

ဂ့ၤဝဲထလဲဲၣ် အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢ်ဒးွပာ်ဖHိၣ်အကျါ ကပၣ်ဃ:ာ်ဒးီ တၢ်မၤလိမၤဒးိတၢ် အစၢတဖၣ် လၢတၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ လံွၢ်မံၤအပDၤ 

ခဲလၢာ်(တၢ်ကတိၤ, တၢ်ကဲွး, တၢ်ဒကိနၣ်, တၢ်ဖး)နၣ့်လီၤ. နဖိဆးံ မ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပျဲပDၤဖျဲးအၤီလၢ တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ တမံၤအဃ,ိ 

http://www.elpa21.org/alt-elpa
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တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ်ီထၣ်ိ လၢအပၣ်ဃ:ာ်တၢ်ကိးမံၤနၣ့် ကဘၣ်တၢ်ဒးွပာ်ဖHိၣ်အၤီ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢ တၢ်အစၢထးွထၣ်ီလၢ 

တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤလၢ တၢ်ဟၣ့်လီၤ နဖိဆးံလၢ ကမၤဝဲ အဖီခိၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤ. 

 

တၢ်ဟၣ့်အမးနီၣ်ထၣိ်လၢ တၢ်နၢ်ပၢၢ်ကျိာ်အတၢ်သၣိ်လ ိ တၢ်ဟၣ့်အမးနီၣ်ထၣိ်လၢ တၢ်နၢ်ပၢၢ်ကျိာ်အတၢ်သၣိ်လ-ိ 
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တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ်ီထၣ်ိလၢ တၢ်နၢ်ပၢၢ်ကျိာ်အတၢ်သၣ်ိလိ အၤံတၢ်ထၣ်ံနၢ့်အၤီသဖဲ့ ကိၠဖိ နၢ်ီတဂၤ လံာ်ပာ်ဖျါ အဖီခိၣ် လၢပိာ်ထွထဲၣ်ီအသးဒးီ 

တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ်ီထၣ်ိ လၢအပၣ်ဃ:ာ်တၢ်ကိးမံၤ နၣ့်လီၤ. တၢ်ဟၣ့်အမးအၤံစ့ၢ်ကီး မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဟၣ့်အမး နၣ်ီဂံၢ် 3 ဖျၢၣ် နၣ့်လီၤ. ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ 

အဝဲသၣ့်အတၢ်မၤလိမၤဒးိ တၢ်ဒကိနၣ် ဒးီ တၢ်ဖးတၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ် အဘၢၣ်ကဝီၤ လၢ Alt ELPA အဖီခိၣ် တၢ်အၤံ ဒ:းနၣ်ဲဖျါထၣ်ီတၢ်ဂ့ၢ်လၢ နဖိဆးံအၤံ 

နၢ်ပၢ်ဝဲ အကဲလံးကျိာ် သမ့Dာ်မDာ်နၢ်ီနၢ်ီထလဲဲၣ် နၣ့်လီၤ. နဖိဆးံ မ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပျဲပDၤဖျဲးအၤီလၢ တၢ်နၢ်ပၢၢ်ကျိာ်အတၢ်သၣ်ိလိ တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ 

တခါဂ့ၤတခါဂ့ၤ အဃ(ိတၢ်ဒကိနၣ် ဒးီ တၢ်ဖး), တၢ်ဟၣ့်အမးနၣ့် ကဘၣ်တၢ်ဒးွပာ်ဖHိၣ်အၤီလၢ တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤလၢ တၢ်ဟၣ့်လီၤ 

နဖိဆးံလၢ ကမၤဝဲ အဖီခိၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤ. 

 

 
တၢ်အစၢထးွထၣီ်တဖၣ်အၤံ ကဘၣ်တၢ်စ/းကါအၤီ ဒလ်ၣဲ် 

 

တၢ်အစၢထးွထၣ်ီတဖၣ်အၤံ ကဘၣ်တၢ်စDးကါအၤီ, ဃ:ာ်ဒးီတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂၤ, လၢကမၤစၢၤ သရၣ်သရၣ်မ:ၣ်တဖၣ် လၢကသၣ့်ညါပာ်ပနၣ်ီ 

ပHၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အလိၣ်ဘၣ် တၢ်မၤစၢၤဆၣ်ီထွဆဲDညါ လၢကျိာ်တၢ်ကတိၤ အဘၢၣ်ကဝီၤ တမံၤစ:ာ်စ:ာ်အပDၤနၣ့်လီၤ. ကျိၤကျဲဒးီ 

တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ တၢ်ဟၣ့်အမးတဖၣ်လၢ ကိၠဖိတဂၤဘၣ်တဂၤအဂီၢ်နၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဒ:းသၣ့်ညါ ကိၠဖိအတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါ 

အဘၢၣ်ကဝီၤဒးီ ဘၢၣ်ကဝီၤလၢ အဝဲကလိၣ်ဘၣ် တၢ်ဆၣ်ီထွ/ဲတၢ်နၣ်ဲလိ ဆDညါ ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အဂၤတဖၣ် 

လၢတၢ်ကနၣ်ဲလီၤ တၢ်နၣ်ဲလိအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ကဘၣ်တၢ်စDးကါအၤီစ့ၢ်ကီးလၢ တၢ်ကထၣ်ိတယာ် ကိၠတဖၣ်ဒးီ 

ကိၠအတၢ်မၤအကျိၤအကျဲတဖၣ် မၤစၢၤဝဲဒၣ် ပHၤမၤလိမၤဒးိအကဲလံးကျိာ်တဖၣ်လၢ အအၣ်ိဒးီ တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ် အကၢ့်အဂီၤတၢ်ဂံၢ်စၢ်ဘါစၢ် 

ကဒးိနၢ့်ဘၣ် တၢ်မ:ၢ်လၢ်ကွၢ်စလိၢ အထ ီဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် ထလဲဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

ကျိၤကျဲ/တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ တၢ်ဟၣ့်အမးနီၣ်ထၣိ်တဖၣ ်

လံာ်တိၤဖျါလၢလာ်အၤံ ပာ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်အတကီွၣ် လၢ ကယဲၢ် တၢ်မၤလိမၤဒးိ အပတီၢ်တမံၤလၢ်လၢ်နၣ့် အခီပညအီၣ်ိဒလဲ်ၣ် ဒန်ဖိထၣ်ီဘးဝဲဒၣ် 

တၢ်မ:ၢ်လၢ်ကွၢ်စတိဖၣ်လၢ မးပတီၢ်ဒးီ တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ(တၢ်ဒကိနၣ်, တၢ်ဖး, တၢ်ကတိၤ, တၢ်ကဲွး)အဂီၢ် မDာ်မDာ်နၢ်ီနၢ်ီထလဲဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢ်ဟၣ့်အမးတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီစ့ၢ်ကီး ဒက်ျိၤကျဲတမံၤအသးိ(တၢ်ဒ:းဟးထၣ်ီလၢထးခိၣ်= တၢ်ကတိၤဒးီ တၢ်ကဲွး, 

တၢ်သတ့Dၢ်လိာ်ဒကိနၣ်တၢ်= တၢ်ဒကိနၣ်ဒးီ တၢ်ဖး) တၢ်မၤလိမၤဒးိ အပတီၢ် တၢ်ပာ်ဖျါ တဲဒ:းနၢ်ပၢၢ် ကျိၤကျဲဒးီ တၢ်မၤလိမၤဒးိ ကိးမံၤဒးဲ 

လၢတၢ်မ:ၢ်လၢ်အၤီလၢ နဖိဆးံအအၣ်ိ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ တၢ်အစၢထးွထၣ်ီတဖၣ်လၢ Alt ELPA အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
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တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ လွၢ်ံမံၤအကျါ တမံၤဘၣ်တမံၤအပ?ၤ, အၣ်ိဝဲဒၣ်ဒးီ တၢ်မၤလမိၤဒးိ အပတၢ်ီ လွၢ်ံမံၤနၣ့်လၤီ levels (1–4). 

တၢ်စးထၣ်ီသ ီပတၢ်ီ အၣ်ိဖဲတၢ်ဂံၢ်ထးံ ဒးီလၤဲထၣ်ီစဘိၢၣ်စၢၤ ကတၢ်ီဆ ိတၢ်လၤဲထၣ်ီစ ိ တၢ်လၤဲ ထၣ်ီစ ိ

 

ကျိၤကျဲ/တၢ်သၣ့်ညါနၢ်

ပၢၢ်အဘၢၣ်ကဝီၤ 

တၢ်ဟၣ့်အ

မး နီၣ်ထၣ်ိ 

ကိၠဖိတၢ်မၤလိ

မၤဒးိတၢ် 
တၢ်မၤလိမၤဒးိ အပတၢ်ီ တၢ်ပာ်ဖျါ 

1. ကျိၤကျ-ဲ 

တၢ်ဒ5းဟးထၣီ်လၢထးခိၣ ်

(တၢ်ကတၤိဒးီ တၢ်ကွးဲ) 
40 

 

တၢ်ဒ1းဟးထၣီ်လၢထးခိၣ် အပတၢီ ်4: တၢ်ဒ1းဟးထၣီ်လၢထးခိၣ် အကျိၤကျ ဲထၣိ်တယာ် တၢ်မၤလမိၤဒးိ အကဲလးံကျိာ ်လၢတၢ်ကတၤိဒးီ 

တၢ်ကွးဲအပ=ၤနၣ့်လၤီ. ပ>ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 ဒ1းနဲၣ်ပာ်ဖျါဝဲ တၢ်ဒ1းဟးထၣီ်လၢထးခိၣ် တၢ်မၤလမိၤဒးိ လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP 

လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပတၢီ်တဖၣ်အပ=ၤ ဒးီတၢ်အၤံ ဒ1းD1ာ်လၤီပၣ်ဃ1ာ်အၤီလၢ တၢ်မၤလအိတၤီ တၢ်ဟ=းတၢ်ဂဲၤတဖၣ ်လၢအဘၣ်လာိ်ဒးီ မးပတၢီ် 

လၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထၣီ် အပတၢီ်တဖၣ ်လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပ=ၤ သဝဲ့အလၢအပ>ဲၤနၣ့်လၤီ. 

1a. 
တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢက်တၤိ 
50 

 

ပ>ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 လၢတလၣိ်ဘၣ် တၢ်အးံကၢွ်ပၢဆ>ၢ, တၢ်ဒ1းသၣ့်နီၣ်ထၣီ်, ဒးီတၢ်ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့် မၤဝဲသ-့ 

• တၢ်စးံကတၤိ တၢ်ပာ်ဖျါ ဖ1ၣ်ကာိ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ(အဒ,ိ ဟၣံ်ဖိဃဖိီအဂ့ၢ်ဒးီ လာံ်တၢ်တဖဲးထ ီအခိၣ်တတီဖၣ်, တၢ်တပဲ=တဖၣ,် 

တၢ်လၤဲခီဖျိတဖၣ,် မ့တမ့ၢ် မ=းပဲွတဖၣ်အဂ့ၢ)် 

• တၢ်ဟၣ့်ထၣီ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ပီၢ် တဆးံတကၢ့်လၢ အဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ မ့တမ့ၢ ်တၢ်ဂ့ၢ်အခိၣ်တ ီမ့တမ့ၢ် တၢ်တပဲ=တယ1ၢ ်

လၢအသၣ့်ညါညDီ1ၢ်ဒးီ အသးစအဲါနၢ့်တၢ်အဂၤ 

• တၢ်စ=းကါ တၢ်မၤအါထၣီ် တၢ်ကတၤိအဖျၢၣ်တဖၣ,် တၢ်ကတၤိအသၣီ်တဖၣ,် တၢ်ဟ=းဂဲၤမၤဖျါထၣီ်တဖၣ်, ဒးီ တၢ်နဲၣ်စ1နဲၣ်ခီၣ်တဖၣ် အနီၣ်ဂံၢ် 

လၢအIကၢးအဘၣ်ဝဲဒးီ တၢ်ရလ့ာိ်ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထ ီအတၢ်အၣိ်သးတဖၣ်အဂီၢ်(အဒ,ိ လၢတၢ်လၣိ်ခိၣ်လၣိ်ကွအဲပျီ, 

လၢတၢ်မၤလအိတၤီပ=ၤ) 

• တၢD်1ာလ်ၤီပၣဃ်1ာလ်ၢ ကတၢီ်ဖ1ၣ ်တၢ်တဃဲၤဲသကးိအပ=ၤ 

1b. 
တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢက်ွးဲ 
70 

 

ပ>ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 လၢတလၣိ်ဘၣ် တၢ်အးံကၢွ်ပၢဆ>ၢ, တၢ်ဒ1းသၣ့်နီၣ်ထၣီ်, ဒးီတၢ်ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့် မၤဝဲသ-့ 

• တၢ်ကွးဲ လာံ်တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပ>ၢ် လၢအဘၣ်ဃးဒးီ လာံ်တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပ>ၢ်တဖၣ်, တၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တတီဖၣ်, တၢ်လၤဲခီဖျိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်မ=းပဲွတဖၣ် 

လၢအသၣ့်ညါညDီ1ၢ်ဝဲတဖၣ် အဂ့ၢ် 

• တၢ်ဟၣ့်ထၣီ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ပီၢ် တဆးံတကၢ့ ်မ့တမ့ၢ ်တၢ်ဂ့ၢ်လၤီတၢံ်လၤီဆးဲ လၢ အဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢ်ဂ့ၢ်လၢအသၣ့်ညါညDီ1ၢ်ဝဲဒးီ လာံ်တၢ်တဖဲးထ ီအခိၣ်တတီဖၣ်အဂ့ၢ ်

• တၢ်စ=းကါ တၢ်မၤအါထၣီ် တၢ်ကတၤိအဖျၢၣ်တဖၣ,် တၢ်ကတၤိအသၣီ်တဖၣ,် တၢ်ဟ=းဂဲၤမၤဖျါထၣီ်တဖၣ်, ဒးီ တၢ်နဲၣ်စ1နဲၣ်ခီၣ်တဖၣ် အနီၣ်ဂံၢ် 

လၢအIကၢးအဘၣ်ဝဲဒးီ တၢ်ရလ့ာိ်ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထ ီအတၢ်အၣိ်သးတဖၣ်အဂီၢ်(အဒ,ိ လၢတၢ်လၣိ်ခိၣ်လၣိ်ကွအဲပျီ, 

လၢတၢ်မၤလအိတၤီပ=ၤ) 

• သကံၢွ်ဒးီ စးံဆၢ တၢ်သကံၢွ်ညညီဖိီတဖၣ ်လၢကခီလ ဲတၢ်ထၣံ်တၢ်ဆကိမိၣ်တဖၣ ်မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်, မ့တမ့ၢ် ဒသ်းိ 

ကပာ်ဖျါဂ့ၤထၣီ ်အတၢ်နၢ်ပၢၢ်အဂီၢ် 

2. 
တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်က

ဝီၤ- 

တၢ်သတ့9ၢ်လာိ်ဒကိနၣ်တၢ(်

တၢ်ဒကိနၣ ်ဒးီတၢ်ဖး) 

60 
 

တၢ်သတ့=ၢ်လာိ်ဒကိနၣ်တၢ ်အပတၢီ ်4- တၢ်သတ့=ၢ်လာိ်ဒကိနၣ်တၢ ်အကျိၤကျ ဲထၣိ်တယာ်ဝဲဒၣ် တၢ်မၤလမိၤဒးိ အကဲလးံကျိာ ်လၢတၢ်ဒကိနၣ်ဒးီ 

တၢ်ဖးအပ=ၤနၣ့်လၤီ. ပ>ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 ဒ1းနဲၣ်ပာ်ဖျါဝဲ တၢ်သတ့=ၢ်လာိ်ဒကိနၣ်တၢ ်တၢ်မၤလမိၤဒးိ လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP 

လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပတၢီ်တဖၣ်အပ=ၤ ဒးီတၢ်အၤံ ဒ1းD1ာ်လၤီပၣ်ဃ1ာ်အၤီလၢ တၢ်မၤလအိတၤီ တၢ်ဟ=းတၢ်ဂဲၤတဖၣ ်လၢအဘၣ်လာိ်ဒးီ မးပတၢီ် 

လၢအဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢ်မၤလလိာံ်ဒၣိ်လၢဲ်ထၣီ် အပတၢီ်တဖၣ ်လၢတၢ်ပာ်ခၢၣ်စး အပ=ၤ သဝဲ့အလၢအပ>ဲၤနၣ့်လၤီ. 

2a. 
တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢဒ်ကိနၣ ်
80 

 

ပ>ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 အါဒၣ်တၢ်တကၢ့ ်ဒ1းနဲၣ်ဝဲဒၣ် တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢ်ကျိာ်တၢ်မၤလသိ ့ခီဖျိ- 

• တၢ်ဃ1သၣ့်ညါ တၢ်ထၣံ်တၢ်ဆကိမိၣ ်မိၢ်ပ>ၢ ်မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပ>ၢ် ခီဖျိ တၢ်ဖးလာံ်လၢ အကလ1ၣ်သၣီ်ဖးဒၣိ် ဒးီ တၢ်တဖဲျါထၣီ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢ ထးခိၣ ်

• သၣ့်ညါပာ်ပနီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်လၤီတၢံ်တနီၤ လၢအဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢ်ထၣံ်တၢ်ဆကိမိၣ ်မိၢ်ပ>ၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပ>ၢ် ခီဖျိတၢ်ဖးလာံ်လၢ 

အကလ1ၣ်သၣီ်ဖးဒၣိ်ဒးီ တၢ်တဖဲျါထၣီ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢ ထးခိၣ် 

• တကဲဒါကၤ့ တၢ်တပဲ=တယ1ၢ ်အက=ာ်တဖၣ် ခီဖျိတၢ်ဖးလာံ်လၢ အကလ1ၣ်သၣီ်ဖးဒၣိ်ဒးီ တၢ်တဖဲျါထၣီ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢ ထးခိၣ်  

• ဆၢတာဲ ်လာံ်လၢဲ် ထရီီၤ အနီၣ်ဂံၢ်လၢ အအါထၣီ် အခီပညဒီးီ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အဂ့ၢ်လၤီတၢံ် တၢ်ကတၤိအဖျၢၣ်တဖၣ ်အခီပညဒီးီ 

တၢ်ဟ=းဂဲၤမၤဖျါထၣီ် အတၢ်မၤအါထၣီ်နီၣ်ဂံၢ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ဂ့ၢ်အခိၣ်တတီဖၣ,် တၢ်လၤဲခီဖျိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ် မ=းပဲွတဖၣ်အဂ့ၢ ်

2b. 
တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်အဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢဖ်း 
90 

 

ပ>ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 အါဒၣ်တၢ်တကၢ့ ်ဒ1းနဲၣ်ဝဲဒၣ် တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢ်ကျိာ်တၢ်မၤလသိ ့ခီဖျိ- 

• တၢ်ဃ1သၣ့်ညါ တၢ်ထၣံ်တၢ်ဆကိမိၣ ်မိၢ်ပ>ၢ ်မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပ>ၢ် လၢလာံ်တၢ်ကွးဲ ပတၢီ်မ1ၢ်တဖၣ်အပ=ၤ 

• သၣ့်ညါပာ်ပနီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်လၤီတၢံ်တနီၤ လၢအဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢ်ထၣံ်တၢ်ဆကိမိၣ ်မိၢ်ပ>ၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပ>ၢ် လၢလာံ်တၢ်ကွးဲ 

ပတၢီ်မ1ၢ်တဖၣ်အပ=ၤ 

• တကဲဒါကၤ့ တၢ်တပဲ=တယ1ၢ ်အက=ာ်တဖၣ် လၢလာံ်တၢ်ကွးဲပတတၢီ်မ1ၢ်တဖၣ ်အပ=ၤ  

• ဆၢတာဲ ်လာံ်လၢဲ် ထရီီၤ အခီပညဒီးီ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အဂ့ၢ်လၤီတၢံ် တၢ်ကတၤိအဖျၢၣ်တဖၣ ်အခီပညဒီးီ တၢ်ဟ=းဂဲၤမၤဖျါထၣီ ်

အတၢ်မၤအါထၣီ်နီၣ်ဂံၢ် လၢ လာံ်တၢ်ကွးဲတဖၣ်အပ=ၤ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ဂ့ၢ်အခိၣ်တတီဖၣ်, တၢ်လၤဲခီဖျိတဖၣ,် မ့တမ့ၢ ်မ=းပဲွတဖၣ်အဂ့ၢ် 

http://www.elpa21.org/alt-elpa
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တၢ်တဖၣ်အၤံ မ့ၢ်တၢ်သကံၢွ်တနီၤလၢ တၢ်ဟၣ့်က/ၣ်အၤီလၢ နကသကံၢွ်အၤီအဂီၢ်ဖဲ 

နကတၤိတၢၣ်ပီၣ် တၢ်အစၢတဖၣ် ဃAာ်ဒးီ နဖိဆးံ အသရၣ်သရၣ်မAၣ(်တဖၣ)်အခါနၣ့်လၤီ- 

 
® ယဖိမၤဝဲတၢ်သဂ့့ၤဂ့ၤ မDာ်မDာ်နၢ်ီနၢ်ီ လၢတၢ်လီၢ်မတၤလဲၣ်, ဒးီ အဝဲသၣ့်လိၣ်ဘၣ် တၢ်လဲၤထၣ်ီလဲၤထၣ်ီလၢ တၢ်လီၢ်မတၤလဲၣ် 

® လၢကမၤစၢၤ တၢ်မၤလဲၤထၣ်ီလဲၤထ ီယဖိအတၢ်ဂံၢ်စၢ်ဘါစၢ် အဘၢၣ်ကဝီၤ(တဖၣ်)အဂီၢ် လၢတၢ်မၤလိတီၤအပDၤ တၢ်မၤဝံၤ 

မK:ၤတဖၣ်သလဲ့ၣ် 

® ဘၢၣ်ကဝီၤတဖၣ်လၢ ယဖိအၤံ ဘDးထၣ်ီလၢ ကပာ်ဖျါထၣ်ီအတၢ်သတ့ၢ်ဘၣ်နၢ်ီနၢ်ီအပDၤ တၢ်မၤမK:ၤကသဝဲ့ လၢကကဲထၣ်ီ 

တၢ်တၤအLကၢးအဘၣ်လၢ ယဖိအဂီၢ်လဲၣ် 

® လၢဟံၣ်လၢဃ ီယမၤမK:ၤကသဝဲ့ လၢကမၤစၢၤဆၣ်ီထွ ဲယဖိအတၢ်မၤလိမၤဒးိ ကျိာ်တၢ်ကတိၤလဲၣ် 

® ယဖိအၤံ ဂ:ၤထၣ်ီပသထီၣ်ီ ဆDညါကွM ၣ်ကွM ၣ်လီၤနၣ့် ယသၣ့်ညါလီၤတံၢ် ကသဒ့လဲ်ၣ်  
 

ဒမိ်ၢ်ပၢ်တဂၤအသိး, နစ/းကါန ဲတၢ်မၤကွၢ် အစၢတဖၣ် 

လၢကကတိၤတၢၣ်ပီၣ်တၢ်ဒးီ နဖိ အသရၣ်သရၣ်မ9ၣ်(တဖၣ်) ဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဆ/ညါလၢ တၢ်ကလိၣ်ဘၣ်အီၤဖဲ တၢ်မၤလိအတီၤပ/ၤဒးီ 

လၢဟံၣ်လၢဃီနၣ့်လီၤ. 
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